Dr.Max BABY - automatizovany online privodce téhotenstvim a prvnimi roky Zivota ditéte
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Unikatni set odbornych rad a tipQ, ktery je dorucovan nasta-
vajicim i sou¢asnym maminkam v klubu Dr.Max baby. V ramci
emailu dostavaji pravidelné sdéleni, které je pro né aktualni
v kteroukoli chvili jejich téhotenstvi €i véku jejich malych déti
a resi jejich aktualni potreby.

Schéma kampané:

Web Baby Klub

£

Zname
predpokladané
datum narozeni

zarazeni

Do 5. tydne
téhotenstvi

6. —40. tyden

baby mailing
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V komunikaci se nesoustfedime pouze na déti, ale také na
potfeby maminek, aby byly zdravé a zaroven neztratili svou
krasu. Proto dostavaiji i tipy a rady, jak pe€ovat o svou pokoZzku
pfi velkych hormonalnich zménach béhem téhotenstvi, ale i ty,
jak zvladnout tézsi obdobi po porodu.

Web Baby Klub

Zname

Obsah je vZdy doplfiovan relevantni nabidkou konkrétnich pro-
duktq, ¢i odkazem do kategorie produktd na eshopu drmax.cz.
Nabidka produktu je vSak pouze doplrikem - stéZejnim z(istava
soustiedéni se na péci a odbornost.

predpokladané e

datum narozeni

téhotenstvi

6. tyden Nevolnost v téhotenstvi
7. tyden Strie -
8. tyden Stravovani v téhotenstvi
- 9. tyden Unavovy syndrom
y 10. tyden Rostouci biisko
y 1. tyden Casté chozeni na malou
12, tyden Plynatost a nadymani
13. tyden Péce o zuby
14. tyden Koufeni-v téhotenstvi
15. tyden Bolesti hlavy
16. tyden Kvasinkové infekce
17. tyden Linea Negra a hyperpigmentace
18. tyden Pohyby ditéte
19. tyden Usmév
20.'tyden Sport v téhotenstvi
21. tyden Hemeroidy
22. tyden Nepravé kontrakce
23. tyden Odlet na dovolenou v téhotenstvi
24. tyden Kofein a jeho davkovani
25. tyden Otoky nohou
26. tyden Pocity, Zze se Spatné dycha
27. tyden Vystréeny pupik
28. tyden Duraz na vitaminy ve 3. trimestru
29. tyden Jak pocitat pohyby ditéte
30. tyden Vybava pro miminko
31. tyden Bolesti hrudniho kose
32. tyden Fale$né kontrakce ke konci téhotenstvi
33. tyden Nespavost
34. tyden Zhorseny zrak
35. tyden Unava, neohrabannost, zapométlivost
36. tyden Bolest v panvi
37. tyden Priprava domacnosti pred odchodem do porodnice
38. tyden Vytvareni prvniho mléka pfed porodem
39. tyden

Welcome to Welcome to
[ E1 baby 2

Gratulace

3 dny po o¢ekavaném datu narozeni

Opatrné se ptame

kojenec

. (1.tyden) Novorozenec Zakladni tkony - plinky, kojeni
. (2.tyden) Novorozenec Koupani

. (3.tyden) Novorozenec Reflux

. (4.tyden) Novorozenec Psychosocialni stimulace

. mésic Kojenec VySetreni u Iékare

. mésic Kojenec Hrani s ditem

. mésic Kojenec O¢kovani

. mésic Kojenec O¢kovani

mésic Kojenec Prvni pomoc v Iékarni¢ce

. mésic Kojenec Individualni pfistup k miminku

. mésic Kojenec Pevna strava - nutriéni naroky

. mésic Kojenec Pobyt venku

10. mésic Kojenec MIéko jako dulezita souéast vyzivy
11. mésic Kojenec Kousky jidla

12. mésic Kojenec

Opatrné se ptame 2x

©CONONPWN==2 A

2. rozesilku za predpokladu, Ze prvni nebyla Opened
anebo se klientka neregistrovala na novorozenecky newslet-
ter v 40+10 — tzn. 10 dni po o¢ekavaném terminu porodu

3. rozesilku za pfedpokladu, Ze druha nebyla Opened
anebo se klientka neregistrovala na novorozenecky
newsletter v 40+20 — tzn. 20 dni po ocekavaném
terminu porodu

Batole " Dit&

25 Mam rado svou rutinu

26 Mluveni je zabava

27 Pro¢ a pro¢ a pro¢?

28 Chci mit svoji vidlicku

29 Udélam to sam

30 ,,Maxik chce knizku“

31 Mam nového ,.kamarada“
32 Budeme si stfihat

33 Pojd'me si hrat

34 Odpoledne uz spinkat nechci
35 Obc¢as si troSku vymyslim
36 Slavim dalSi narozeniny!

13 | kdyz jesté nemluvim, tak ti ukazu, co chci!
14 Chci si émarat

15 Ne nebo nechci — moje oblibena slova
16 Pry mam prvni pubertu

17 Chtél bych vlastni motorku

18 Objevuji i bez rodicu

19 Ziju, abych si mohlo hrat

20 Neni pod postylkou bubak?

21 S kamarady si zatim moc nehraju

22 Medvidek je muj ,,milaéek*

23 Budeme si povidat!

24 Budu slavit narozeniny




Téhotenstvi 6. -38. tt
Vitejte v Dr.Max Baby - Co miZete ocekavat?

Vyvoj téhotenstvi - 6. tyden:
Tlu€e mi srdicko!

Vyvoj téhotenstvi - 12. tyden:
UZ nejsem tajemstvi?

kartavyhod.drmax.cz Pokud kartavyhod.drmax.cz Pokud se Vm tento e-mail nezobrazuje, kiknéte zde.

kartavyhod.drmax.cz Pokud se Vam tento e-mail nezobrazuje, kiiknéte zde.

j r.Max" | baby Dr.Max* | baby d Dr.Max*:: baby

12, tyden:
6. tyden: 4

Vitejte ' ' Tluce mi srdicko! u nejsel’n
: ' \ tajemstvi?

)

Mila nastavajici maminko,

dékujeme, Ze s Vami miZeme sdilet krasné obdobi Vageho Zivota — Vase
téhotenstvi.

V predchozich tydnech Vaseho téhotenstvi jsme se jest& neznali, Vy se ale
miiZete zpétné na nagéem webu podivat, jaky vyvo] ma Vage miminko jiz
za sebou. V nasledujicim obdobf Vas jiZ budeme kaZdym tydnem t&hotenstvi
provézet krok za krokem.

Vzdy k uzite¢nym informacim pridavame i zpravu z aktualniho déni ve Vasem
bifigku a par tipQ a trikd, jak si s riznymi ,nastrahami” t&hotenstvi poradit.

Za véechny z lékdren Dr.Max Vam gratulujeme!

Pfejeme Vam hlavné zdravi, dugevni klid a dobrou naladu.

V priibéhu celého téhotenstvi ma Zena zvySenou potiebu vitamind, minerald a dalSich
zdravi prosp&énych latek, jako jsou mastné kyseliny nebo vlaknina. Navic po cely

1. trimestr se vidy doporuuje uZivat kyselinu listovou, ktera hraje zasadni roli v rozvoji
nervového systému plodu.

Kromé vi€e zminéné kyseliny listové, kterou by méla v tabletkdch uZivat kaZda téhotna
Zena, je vZdy lepsi zvolit pfirodni zdroje celé 3kaly latek prospésnych zdravi. To zajisti
pestra skladba jidelni¢ku bohatého na ovoce, zeleninu, jednoduché sacharidy, kvalitni
maso, miééné vyrobky, ceredlie, luSténiny a ryby. A to vie je tieba jesté podpofit
vydatnym pitnym reZimem, avak vynechat alkohol, tabdk, drogy a piipadné omezit piti
kévy.
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bude provézet celjm tShotenstvim,
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Pokud se z jakéhokoliv diivedu u svého ictho Iékafe-gynekologa
necitite zcela komfortné, nevahejte prejit k inému Iékai, ktery ohledné péce
Iépe naplni Vase ofekavani.

Stejné tak je dileZita volba porodnice. V Praze je potieba se na porod
registrovat ve vybrané porodnici, mimo hlavni mésto automaticky piislusite
do spadové porodnice, ale miiZete si zvolit jinou, libovolnou porodnici,
nejlépe viak ve Vasem okoli.

JAK VYBRAT DOBREHO GYNEKOLOGA A DOBROU PO

Doporudeni rodiny, pratel, znamych

Na recenze na internetu moc nedejte, lidé vidy pisi jen extrémni zkuSenosti,
to znamena extrémné Spatmé a (vyjimetné) extrémné dobré. Ani u téch
Lextrémné Spatnych® nikdy nevite, jak to bylo doopravdy.

Doporuceni Vaseho gynekologa
Jako odbornik, ktery se dennodenné pohybuje v oboru, miZe poskytnout
odborné hodnoceni porodnic.

Vzdalenost

Pii vybéru gynekologa a porodnice také hraje roli vzdalenost od Vaseho
mista bydli5t&. Nikdy nevite, zda nebude potieba opravdu rychly zasah,
a ziracet ¢as hodinovou jizdou se nemusi vyplatt.

Vas pocit
Neéktera Zivotni rozhodnuti by se méla dinit na zakladé racionalnich
argumenttl, to plati také pro vybér gynekologa a porodnice. Navzdory tomu

1. trimestr

‘tyden
Zmény od minulého tydne:

*  Plodové vajitko v d&loze je veliké asi jako hrasek.

*  Ke konci Sestého tydne jsem dlouhy 3-6 mm a miZes mne
pomod ultrazvuku vidét.

*  Moje srdicko zacalo tlouct a je to vid&t i na ultrazvuku.

Zobrazit €. tyden

Na obou strandch budouci hlavicky jsou vidét délky, ve kterych se formui
sluchowé kanélky. Malé tecky na tvafich budou zdkladem pro odi a nos. Pomalu
a postupné se mi budou formovat diileZité organy — Jétra, ledviny a plice.

Moje malé srditko uz tude asi 110x
za minutu.

Miminko pomalu roste, ale vam nemusi byt Gplné dobfe. Ranni nevolnost se mize
objevit zhruba v 6. tydnu t&hotenstvi, a i kdy? se ji fkd ranni, miiZe vas postihnout
v kteroukoli denni a noéni dobu. Zatim nikdo pfesné neobjasnil, pro¢ tomu tak je.
Existuji rizné teorie. Jednou z nich je, Ze ve vasem téle cirkuluje zvy3ené mnoZstvi
hCG (hormon produkovany béhem t&hotenstvi — choriovy gonadotropin)

a estrogenu a zpiisobuji pomalejsi a méné efektivni traven.

Pokud zvracite, a to i vickrat denné, nebo kvili nevolnosti viibec nic nepozfete,
je tieba vyhledat lékafe. Odvodnéni a nedostatek Zivin miZe zpdsobit komplikace
vam i miminku. Nepodcefiujte vahovy Ubytek, pokud doprovazi zvraceni.
Zadatkem 2. trimestru nevolnosti ve v&t3iné piipadd spontanné vymizi, bohuZel
nékdy mohou pietrvavat celé téhotenstvi.

POMOZU SI SAMA

Jezte stiedni porce a Cast&)i,

a? 6x denné. Nenechavejte Zaludek
prazdny vice nez 3 hodiny, téhotenské
nevolnosti se pfi hladovéni zintenziviiuji.
Vyhybejte se dréZdivym potravinam

a napojiim. Pii akutni nevolnosti
wyzkousejte zazvorove bonbony.

Na notni stolek si poloZte par susenek,
abyste je mohla snist hned rdno, jesté
nez vstanete.

Pijte dostate¢né mnozstvi tekutin,

1. trimestr

tyden

Zmény od minulého tydne:

Jsem velké jako limetka, pfiblizné 6,4 cm dlouhé a vazim 14 g.

0 Moje kostni diefi zacina produkovat bilé krvinky dileZité pro mou
budouci obranyschopnost pried bakteriemi.

+  Zatinajl se odligné vyvijet pohlavni organy — brzy bude jasné,
jestli jsem kluk, nebo holka.

Zobrazit 12. tyden

Zakladni struktura mého télicka je plné vyvinuta, ted’ u? se vse bude jen dale
zdokonalovat a hlavné riist. Mdj trévici systém se zadina pohybovat a postupné
bude silit, abych mohl po narozeni zacit zpracovavat tvé matefské mléko. V mém
téle zacinaji obihat bilé krvinky, které mi budou pomahat branit se rznym
nemocem — hlavné pozd&ji, a7 zacnu strkat do pusinky pisek, kaminky a vée
ostatni, co najdu na hristi.

Ty jsi 0 mné jesté nikomu nefiekla?
Tak uZ miZes. Vysledky
kombinovansho testu uZ zna$

a moZna mas i mou prvni fotku

z ultrazvuku. Mi budouci pfibuzni
budou uréit® nadseni, Ze se k vam
brzy pfipojim, pfatelé a kolegové

v praci nam ti'eba nachystaji malou
oslavicku.

Prave resite

Zpomaleni celého procesu zaZivani ma kromé zacpy dalél nepifiemné disledky,
nadymani a plynatost. Bohuzel vas budou néjaky ¢as provézet, miizete je oviem

zmirnit vhodnym jidelnickem. Na par tydnd zkuste vyfadit nadymavou zeleninu jako

hrasek, fazole, zeli, brokolici, kapustu, cibuli nebo ¢esnek. I pies tato omezeni
se snazte kaZdy den jist hodné zeleniny.

POMOZU SI SAMA

OkamZitym fedenim nadymdni je mald
prochazka. Pohyb pomiZe rozhybat stievni
peristaltiku (piirozeny pohyb ve stievE)

a pfispéje tak k urychlenému odchodu plynd
z téla. Nafouklé bfisko pak rychle splaskne.
Dal3i tlevu mohou pfinést bylinky — fenyklovy
nebo anyzowy ¢aj.

Dobré je také dlouhodob& omezit cukry,

které komplikuji zazivani.

Nemusite se bat ani [&Civ na bazi simetikonu,
ktera plyn v travicim traktu Setrné redukuiji,
aniZ by se vstfebavala do krve, na téhotenstwi

v téhotenstvi a b&hem porodu hraji diileZitou roli emoce. Pocit dobré pohody
a piflemného, lidského pristupu ze strany poskytovatele zdravoini péce
je b&hem t&hotenstvi velmi dileZity. Jdéte zkritka tam, kde se ditite dobie.

nejlépe &isté vody, ovocné éaje
a neperlivé, jemné mineralizované vody.
Vedomé se vyhybejte pach@m, z nichz

Mate téhotnou kamaradku,
kterou by publikace pot&sila?

Reknete ji, at’ se zaregistruje a radujte
Prﬁvodce |é se z tohoto ,unikétniho privodce™

v téhotenstvi spoleths:

Jedineénd kniha o t&hotenstvi

a materfstvi, ktera jako jedina
poskytujete uceleny prehled

a doporudeni k uZivani lékd

v priib&hu t&hotenstvl. Obsah vznikl
v tizké spolupraci s Ustavem pro pééi
o matku a dité v prazském Podoll.

Stahnout kupon

Kupon miiZete uplatnit v kterékoli
kamenné lékamné Dr.Max v CR.

B&Zna cena pro drzZitele
Zdravotnicky prostiedek, Piatnost od 1. 11, 2019 : ; 4
do 31. 12. 2020, nebo do vyprodini 235ab. Kupan Kty o T Max jo 168 KS.
Lze vyt pouze pit jedhom ndkupy. Kupon nelze
kombinovat 5 jinymi slevami neho akcem.

se Vam déla Spatné. Dostateéné
odpotivejte, vstavejte pomalu.

Vytvofit pFibéh »

Dr.Max Zazvor a

me
36 pastilek

Bylinné pastilky se zézvorem a
medem cbohacené o vitamin C, ktery
pfispiva k normaini funkei imunitntho
systému. Extrakt ze zdzvoru (Zingiber
officinale) péisobi piiznivé na dychaci
systém a podporuje piirozenou
abranyschopnost organismu.

Slevovy kéd: kp2699
Dopinék stravy

tak nemaji Zadny viiv.

Vytvorit piibéh »

Dr.Max
Simethicon 80

60 kapsli —

Simethicon je latka, ktera snizuje Simethicon 80
povrchové napéti plynd v travicim
traktu a umoZfiuje tak jejich
jednodussi vstiebdvani a vylucovani.
Pisobi ¢isté fyzikalnim zplisobem, ve
stievech se nevstiebava a nema jiné
Gcinky na organismus.

Koupit v e-shopu

Slevovy kod: kp2699
Doplnék stravy

VytvoFit pFib&h »




Vyvoj téhotenstvi - 14. tyden:
Vitejte ve druhém trimestru!

kartavyhod.drmax.cz Pokud se Vam tento

r.Max'. | baby

14, tyden:
Vitejte ve druhém

trimestru

2. trimestr

tyden
Zmény od minulého tydne:

*  Hurd, jsme ve druhém trimestru!

*  Jsem kluk, nebo holka? Ja uZ to wim, a nékdy je to dokonce vidét
i na ultrazvuku.

A Rostou mi prvnf vidsky, oboéi a chloupky na téle.

Zobrazit 14. tyden

2Zviadli jsme spolu prvni trimestr! A to je ur€ité diivod k malé oslaviéce (moina
by sis mohla pfipit d&tskym Sampariskym). A co je nového? Rychle mi rostou
horni koncetiny a za chvili uZ budou ve spravné proporci k celému télu. Dolni
kongetiny jsou zatim jesté kratké, ale to brzy doZenu. Na télicku mi zacinaji rist
chloupky, které majl ochrannou funkci (pfed narozenim zase zmizi).

Vyraz si s kamaradkou na nakup
a kup si pro sebe néco hezkého,
budu potfebovat stale vice a vice
mista.

Praveé resite

Druhy trimestr se obecné poklada za nejlepsi obdobi celého t&hotenstvi. Ranni
nevolnosti by mély byt za vami, piirdstek na véze je zatim pom&mé maly a zvolna
se vam vracl energie.

1 v tomto obdobi je nutné dbat na spravnou Zivotospravu. Piedeviim nekoufit
a vyhybat se jakymkoli zakoufenym mistnostem.

Koufen( v t&hotenstvi ma prokazateln& skodlivy viiv na rist plodu, velmi &asto miZe
dojit ke zhorseni funkee placenty a ndslednému zaostavani vivoje miminka. Bohuzel
riziko pro plod je i u Zen, které samy nekoufi, ale pohybuji se v zakourenych
mistnostech — pohyb v takovém prostfedi ma stejné dopady, jako byste sama
vykouriila 3 cigarety za den.

POMUZU SI SAMA

Téhotenstvi znamend velkou zat&# pro cely
organismus a jednou z nepifjemnostf,
které vés mohou potkat, je riziko vzniku
kiedovych #il.
Diivedd je hned nékolik:

s zvyEeny objem krve v téle,

* sniZeny navrat krve z dolnich koncetin

do panve,
« rozdifeni cévnich stén.

Riziko vzniku kiecowych Zil je do jisté miry
déno geneticky, ale existuje pér rad, jak
se pokusit toto riziko sniZit:

Kdykoli sedite nebo leZite, pokuste
se zvednout nohy & je aspofi podloZit
polStarem.

Omezte dlouhé stanf i sezenf.

Zvazte pouZiti kompresnich puncoch.
Dbejte na to, co jite, a snaZte

se pfedchazet zacpé.

Prohlédnout v e-shopu

| Chéte pedivé piibalovou informaci, LEGve piibravky.

Cheete poradit s vybérem vhodného produktu? Obratte se nz odborniky v Iékdmach DrMax.
Radi Viém poskytnou dalsi ufitecné rady & informace.

Vyvoj téhotenstvi - 23. tyden:
Musim hodné papat!

RavavynUUAn AR FURLIL SE Vel L s e

1 czupe, L

(D .Max‘ | baby

23. tyden:
Musim hodné

Zmény od minulého tydne:

Lt M&fim 20 cm a vaZim 540 g.
. Hybu se, kopu a ohanim se péstickami. KdyZ se podivas
na biisko, tak mozna i zaznamenas malou vybouleninu,

kdy# zrovna kopnu.

G Pod mojf tenkou kiiZi se zalind vytvafet tukova vrstva.

Zobrazit 23. tyden

Tak a zatina obdobi rychlého rdistu, v pfiStich 4 tydnech bych pry mélo nabrat
zhruba tolik, kolik uZ véZim. Moje kiZe je stale hodné prisvitna (jsou vidét kosti
i Zily). Ale s pfibyvajicim tukem za chvili uZ skrz kiizi nebude vid&t témér nic.

Ve stievech se mi za¢ind hromadit smolka — to bude moje prvni kakéni, jakmile
se narodim. Plodovou vodu, kterou polykam, vyluéuji moje ledviny, které jsou jiZ
plné funkéni.

Moje srditko tluée stile silngji a uz
je slySet b&Znym stetoskopem. AZ
budes$ pristé u doktora, zkus si mé

poslechnout.

Praveé resite

Druhy trimestr je pro dovolenou ten nejlepsi Cas. Vase télo uz si trochu zvyklo
na téhotenstvi a bifgko pfitom jesté neni tak veliké, aby pro vas byl pohyb
nepiijemny nebo vas né&jak omezoval.

Letecké spole¢nosti majf urtitd omezeni podle toho, v kterém tydnu t2hotenstvi
se nachdzite a kdy vas jesté pusti do letadla. Takze se informujte véas, jesté
pied rezervaci zajezdu. V piipad&, Ze jste uZ dal neZ v 28. tydnu t&hotenstvi, bude
leteckd spolecnost vyZadovat potwrzeni od vageho gynekologa, Ze jste schopnd let
absolvovat. A nezapomefite ani na datum zpate¢ni cesty! V&tSina leteckych
spoleénosti nepfepravuje téhotné po 34. tydnu téhotenstvi.

Béhem letu pijte dostate¢né mnoZsty tekutin, abyste predesla dehydrataci. MoZna
pro vas take bude pohodIngjsi, kdyz si sunddte boty. Pokud to situace dovoli,
tak se ob&as projdéte uli¢kou. TéZkym a oteklym nohdm pomahaji pfedchézet

kompresni podkolenky a téhotenské puncochy. Vidy o svém stavu predem
informujte letugku.

Pokud si naplénujete dovolenou autem, urtité zvazte bezpeénostni pas pro t&hotné.

POMOZU SI SAMA

Chrépani v pribé&hu t8hotenstvi postihuje
Jjednu ze tf Zen, a to i ty, které nikdy predtim
nechrépaly. Divodem je vé&tsi zdufeni nosni
sliznice, k némuz dochazi béhem t&hotenstvi.
Chrapani neni jen nepifjemné, ve vain&jdich
pfipadech miiZe byt i zdravi nebezpeéné. MiZe
totiZ zvySovat krevni tlak, a pokud dojde k
zuZeni dychacich cest, dostavi se spankova
apnoe — chvilkové zdstavy dechu. Takové
stavy jsou viak pomérné vzacné.

Jak se pokusit chrdpéni odstranit nebo zmimnit?

* Vezméte si o polStéf navic a spéte s
hlavou vyse.

* Vyzkousejte zvlhcovac vzduchu.

* Pred spanim si nos vy€istéte a zvihdete
mofskou vodou ve spreji.

» Hlidejte si piirtistky na vaze. Zbyteéna
kila navic problém s chrapanim jen
ZvyEuii.

Vytvofit pfib&h »

Dr.Max Mofiska voda
isotonicky nosni sprej
30 mi

Mof'ska voda isotonicky nosni sprej je
pipravek uréeny k uvolnéni a
vy¢igténi ucpaného nosu.

Koupit v e shopu

Slevovy kod: kp2699
Zdravotnicky prostiedek

Vyvoj téhotenstvi - 26. tyden:
Zacindm se rozkoukavat!

kartavyhod.drmax.cz Pokud se Vam tento e

brazuje, Kiknéte zde

26. tyden:
Zacinam

se rozkoukavat!

2. trimestr

tyden
Zmény od minulého tydne:

o M&fim asi 23 cm a vaZim 0,91 kg.

. Na prsti¢kach uZz mam vyvinuté nehtiky, které budou umét pékné
Skrdbat.

- Stale trénuju polykani, protoZe je to dobré pro moje plice.

Moje otitka se pomalu oteviraji a j3 se zadindm rozhliZet kolem sebe (tedy ne,
Ze by toho bylo zatim moc k vidéni). A jsem pofad Sikovn&jsi a Sikovnéjsi.

To je diky tomu, Ze se mi neustdle vytvaieji novéd nervova spojeni v mozku

a moje dominantni hemisféra je uZ vytvorena, je tedy uZ jasné, jestli ze mé bude
pravak, nebo levak.

Jestli mas pocit, Ze jsem takovy
maly boxer, tak se mylig. To si
jen nacvi¢uju viechny moZné
pohyby a zkousim, co véechno uz
dovedu. A pokud t& nékdy to moje
boxovani boli, tak se ti moc
omlouvam. Ja to tak nemyslim.

Prave resite

Méte pocit, Ze neudychéte prochazku, chizi do schodl nebo t¥eba b&Zné ¢innosti,
Jako je (klid? I to je soudast vaseho postupujiciho t&hotenstvi. Pfitinou je v&tsinou
rostouci déloha, kterd utladuje plice, a také zvyend spotieba kysliku kvili
zvysenému objemu krve, kterd musf zabezpeéit pifsun kysliku do viech vasich tkani
i tidnf plodu. ZtiZené dychani se zlepdi aZ po porodu, Vy ale zatim miZete pracovat
na technice dychani napiiklad na t&hotenské jéze. To vam pomiiZe nejen pfi chiizi
do schodd, ale i pfi samotném porodu.

Prohlédnout v e-shopu

\ Chcete poradit s vibérem vhodneho produktu? Obratle se na odborniy v lékdmach Dr.Max. Radi Vém
\ poskytnou dai usitecné rady a informace,

POMOZU SI SAMA

Spousta maminek v této fazi téhotenstvi zjisti,
Ze jim na bficho sahaji i iplné cizi lidé!

1 kdyZ moZné ocefiujete, Ze vas v autobuse
nékdo pusti sednout, miize byt naopak pékna
otrava, kdyz k vam piijdou v podstaté cizi lidé
a chtéji vds hladit po biise. Téhotenské bifsko
prosté v ostatnich vyvolava prijemné

a laskyplné pocity a rozné¥ni i lidi, u kterych
byste to necekala. Pokud vas to obt&zuje,
nestyd'te se dotyéné poZadat, aby to nedélali.

Vytvofit pfib&h »



Vyvoj téhotenstvi - 30. tyden: Vyvoj téhotenstvi - 32. tyden: Vyvoj téhotenstvi - 34. tyden:
UZ mi kupujes vybavicku? Snaz se jesté vyspat! UzZ se zacni pfipravovat do porodnice!

kartavyhod.drmax.cz Pokud tento e-mail nezobrazuje, Kiknéte zde. kartavyhod drmax.cz

kartavyhod drmax.cz Pokud se Vam tenta

( Dr.Max* ) baby [ Dr.Max" | baby Max* | baby

30. tyden:
Uz mi kupujes

34. tyden:

Uz se zacni
pripravovat
do porodnice!

32. tyden:
Snaz se jesté

Ybavicku?
vybavicku? S——

tiden 3. trimestr
3. timestr
x - < - tyden
Zmény od minulého tydne:
tyden
o Vasim asi 1,4 kg 3 mEfim asi 41 cm. Zmény od minulého tydne:

= Namozku se mi zaaly vytvafet vrasky (Ze bych uZ tak moc = H 4 Y, -
starnul?). Ne, vrdsnénf je jen zndmkou toho, 7e se mozek déle . e I Zmeny od minulého tVdne-
vy et kel ureh Vézim asi 1,7 kg, méfim asi 42 cm.
3k si vedu v pottu pohyb? Doufdm, Ze to véechno ndlezits . % j 4 & plic j & vyvinuté. b
sabdzl}:? lu v pottu pohyl oufém, Ze to viechno néleZ VSechny moje orgdny kromé plic jsou plné vyvinuté 5 Fesrm vellopsi jakolAnenasnT e koSt
*  Moje kiiZze uZ nenf priisvitnd, ale vypada jako u kaZdého . B e e e
sl Sovele . KdyZ kopu a vrtim se, tak miZes vidét, jak se vybouli tvoje biisko
a pod kil#l se ukaZe moje chodidlo.

. Pokraduju v nacviku bdéni a spani — viak za chvili uvidis sama,
jak jsem to zvlddlo. MoZna budu v noci bdit a ve dne spat.
To je asi Spatné, vid?

Zobrazit

Kazdym dnem jsem vt a v&t3i a tvoje biigko také. Mozn uz mé problém
Zavézat si tkanicky. A Ja si zatim pékné rostu, kopu a $ermuju ruickama. Moje
hlavigka uz by m&la byt umisténa smérem dol. Postupné mi miz ochlupeni,
které mé chrénilo pred chladem, a moji termoregulaci zating obstarévat mozek.

Moje kostni dfeft pi'evzala svoji funkei a sama zatala vytvaret Zervené krvinky.

Uz jsem skoro hotowvy Clovicek. Pokud bych se ted' pfedasné narodil, tak uz
je velké Zance, 7e to zvladnu. Ale radsi jest& zistanu néjakou chvili u tebe

UZ jsi zatala premydlet, jakou mi
koupi vybavitku? Vyber mi prosim
néco hezkého, a to nejen na sebe,
ale taky néjakou paknou hratku
do postylky.

obratit se hlavickou dolf. Tedy ja uZ jsem to moznd udélalo, ale pokud ne,
tak jest& nenf nic ztraceno a j& se o to v nasledujicich tydnech jesté pokusim.
Ale nebudu se pokouset poidd, protoZe taky musim hodné spinkat.

Jak si tak pofad hraju a vSechno zkousim, tak jsem si vsimlo, Ze uZ mam pékné
vyvinuté nehty, které dosahuji aZ na konce mych prstiki. Taky moje kostra

se ddle vyvijl a zpeviiuje. Moje lebka je zatim tvofena tenkymi kost&nymi platky,
které mezi sebou maji vazivové blany. Jeji vyvoj totiZ skon&i teprve, aZ budu
dospivat. M&ij mozek musi mit pfece dost mista, aby mohl riist a abych jednou
bylo chytry kluk nebo holka.

Ty bys méla taky hodné& odpotivat
a spét. AZ se narodim, tak budu
chtit tvoji plnou pozornost a ty toho
moc nenaspis.

Nezapominej, Ze potiebuju hodné
vépniku. Tak si za mé kazdy den
dopfej n&jaky dobry mlé¢ny
vyrobek.

Pravé resite

Zatindte premyélet, co vée byste méla nakoupit pro svoje miminko? Rad a tipd
Je spousta, kazdému vyhovuje néco jiného a postedn, co cheete, je nakoupit
mnostvi véci, které viastng ani nebudete potfebovat. Zatngte tedy se zaKladn

s v v wr
vybavou, a jakmile se miminko narodi, postupné Ziistite, co by se vam jedté hodilo. Prave resite
Co tedy doporu¢ujeme poridit za viech okolnosti?

Kod4rek s odnimatelnou korbitkou,
autosedatku (idediné, aby byla kompatibilni s podvozkem kogérku),
kojenecké oblegent o velikosti 56 (body s kratkym i dlouhym rukvem,
ponozky, teplky a dale podle rotniho obdobi),
postylku vEetn& ochranné l4tkové bariéry kolem (aby dité hiavickou
nenarézelo do dfevéného hrazent),
savou podlozku pod prostérado,
prebalovacl podioku nebo pult.

Poslitiim se nékdy také fikd falesné kontrakee. Vznikaji tak, Ze se vage d&loha
Détska kosmetika v nepravidelném rytmu stahuje a opét uvolfiuje. Ke konci t&hotenstvi uZz mohou byt v W wr
poslitci pomé&mé bolestivi, obzvladté pokud se vase dé&tétko nachdzf v poloze hlavou P ra ve res Ite
doldl. Posli¢kové se n&kdy mohou projevovat podobné jako bolesti bficha
pfi menstruaci a miZze vam pfi nich na chvili ztuhnout bficho.

myci gel a Sampon uréené nejmendim détem
achranny hydrataéni krém pro détskou pokozku
mast na prebalovani
st itlivé neb kané brad: v E e ) 2 52 s o
mast i GUIvRNeDo, poprRskane bradavky To miiZe byt p&kné nepiijemné, ale pokud bolest citite mnohem vice v podbfisku
neZ v bedrech, kontrakce jsou nepravidelné a po chwili polevi, pak je brzky

Détska drogerie nastup/zatétek porodu zatim nepravd&podobny. Od poslitkf si miZete ulevit,

i iyt kdyZ budete chodit nebo zménite polohu. Pokud si nejste jistd, zavolejte rad&ji
vihéené ubrousky uréené pro novorozené diti svému gynekologovi nebo jed'te na kontrolu do porodnice.

plenky velikosti 0-1 a balen jednorazovych podloek pro prebalovani

Mate pocit, Ze v posledni dob& néjak hdf vidite? I to je jeden z moZnych pifznakd
- e < tehotenstvi. Diky hormonalnim zménam se miize otni bulva mimé roztahnout a vy
5 X tak hif vidite.

\ Také zadrZovani vody v téle ma svij dopad. Tloustka a zakfiveni rohovky se miiZou
\ ménit a mit za ndsledek rozostiené vidéni. Zhoréenl zraku se vétdinou tyka Zen,
které maji potize se zrakem jiZ pfied téhotenstvim. Rozhodné neni diivod k panice,
zrak se po porodu ve vétSiné pifpadd vrati opét do stavu, v némZ
byl pfed téhotenstvim. Pokud méate jakékoli pochybnosti, pobavte se o nich se swym
lekarem.

Uriage Bébé
celd rada

Pée o pokazku pro nejmensi. Vysoce
tolerovand péte o jemnou détskou
pokazku obohacen o termaini vodu
Uriage 7 francouzskych Alp, uréend
pro kajence a malé déti.

Koupit v e-shopu

Slevowy kod: kp2729
Kesmetika

K problémiim se zrakem se nékdy pfidava tzv. syndrom suchého oka. Jde o stav,
kdy t&lo vytvaii méné slz. SnaZte se odi co nejvic Setfit, omezte sledovani televize
i préci s poditatem a nezatéZujte ofi nofenim kontaktnich colek. V Iékémné si
miiZzete pofidit oéni kapky, kterym se lidové fika umélé slzy, béhem celého
tEhotenstvi je miiZete pouZivat bez omezeni.

POMOZU SI SAMA

UZ je natase sbalit tatku do porodnice, kdyby
se cokoli délo, budete mit o starost méné.
Uréité se vam bude hodit:

Prohiédnout v

\ Cheete poradit 5 vybérem vhodneho produktu? Obratte se na odbormiky v igkdrnach Dr.Max. Redi vém
| poskytnou daléi ufitecné rady a informace.

— . » noéni kofile (ackoli hodné porodnic
i - == poskytuje viastni odév),
USTAV PRO PECJ » podprsenka vhodnéa ke kojeni a viozky
O MATKU A DITE a3 do podprsenky,
—— HOMUZG-SESAMA » spodni pradlo (Jednorazové nebo alespofi
Mo#na uZ mate presnou predstavu N'a'stup na' matefskou dovolenou je 6-8 tydnd pohoding a bavingng),
pred terminem porodu. O tom, + porodnické vloFky (pofidite v Iékarng),
kdy na matefskou dovolenou nastoupite, « osuska, ruénik, toaletnf poteby,
mzi:;dujete vy podle stanoveného terminu « Fupan,
orodu. v - B %
Ir\lflatel"skcu podporu vyplaci Sprava socidlniho . pun(v),d(.y a prezvky, které budete moci
b Zeni. Pokud jste & 4, vyplni pouZit i do sprchy.
Dicy porodrimu plénu v 16k, partner  persondl porodnice sk, ::rsnésmvm"_mpiﬁé Zt:dnim pi N Pak samozigjmé "ESTI't? zapomenaut PSDb“f
;cgg::;z:;;}z :]aa lgjéatlm ipravu k porodu i jak si predstavujete, aby vaSe Fhdost pfedat pfimo Spriv socislho duEady, tE|E!i{]n, n_abl]ecku, nE-]akou CElvou
: zabezpedent. knizku nebo Casopis. Z porodnice se uZ budete
V den, kdy to bude aktuélni, se uZ budete potiebovat soustiedit sama Podminkou pro nérok na pené&Zitou pomoc vracet ve dvou, tak nezapomefite pribalit
na sebe a mohlo by pro vés byt sloZité vysvétiovat své predstavy personalu v matef'stvi je, e jste v okamZiku ndstupu i obleceni, ve kterém si svoje miminko
porodnice. M&te neustdle na paméti, Ze se situace u porodu miiZe kaZdou pldteem nemocenského pojisténi. A déle povezete domd.

chvili zménit — vade plény by tedy mély byt dostatetné prug
a phizpiisobivé. Svilj ndzor miiZete kdykoli zménit, ale vidy byste méla mit
nia paméti zdravi svého ditéte.

musite byt platcem poji$téni alespofi 270
kalendafnich dni v poslednich 2 letech
pred nastupem na PPM. ST

Ne se pustite do sepisovani svého porodnho plénu, bylo by dobré promluvit
si se svym [€kafem o mo#nostech ve vami vybrané porodnici.

Prohlédnout v

\ - - —— — Chcete poradit s vybérem vhodného produkiu? Obratte se na adbomiky v lekérnach Dr.Max. Radl Vam
\ dm:-rsawaailsMﬂemmmm)nmqfkézyn:%#mzyﬂmmﬂmﬂaﬁ!/a-m R e e

Chcete poradit s vyibérem vhodneho produktu? Obratte se 3 odbornity v ekmsich Dr.ax. Reds Vam
paskytnau ool itecne rady 2 informace.

" Vytvofit pribéh » 3 Vytvofit piibh »
A i

Vytvofit piibgh »




Ovéreni narozeni ditéte
Chcete dal pokracovat v Dr.Max baby?

kartavyhod.drmax.cz

Privodce

prvnim rokem
ditéte

Mila maminko,

bylo nam cti a pot&senim proZivat s Vami krasnou dobu téhotenstvi. Budeme radi,
pokud s nami ziistanete i nadale, abychom Vas provedli i prvnim rokem Zivota
Vaseho dét'atka.

K tomu potiebujeme Vas souhlas a vyplnénil idajl o Vadem détatku. Ziskate tak
dal&i ufitetné informace v piehlednych e-mailech. Najdete v nich vie potiebné
0 vyvoji miminka, o kojeni, uspavani, oblékani, zdravotni péci a spoustu
osvédEenych tipd a trikd, které Vam usnadni prvni rok s Vasim malym pokladem.

Chci pokracovat

Jetté pienasite? Nevadi, vratte se k nafemu e-mailu po porodu

Dékujeme za Vasi diivéru a pfizen,

Mgr. Vaclav Filip

manaZer péde o zakazniky Dr.Max

/f/m%%’

©006C

Infolinka Online \."l’ce_ ngi 440 Klientsky Mobilni Facebook Instagram
Dr.Max poradna Wdeéﬂlth mist portal aplikace Dr.Max Dr.Max
zdarma

kartavyhod.drmax.cz Pokud se Vam tent

Uvitani maminky

Max*) baby

Vitejte

)

Mila nastavajici maminko,

nejspi¥ s Vami ted’ p&kn& cloumaijl emoce, vidyt’ jste pravé zjistila, Ze Eekite ditd.
At uZ jsou Vase pocity jakekoliv, jednou na tu chvili budete vzpominat jako
na jednu z nejkrasn&jsich v Zivots.

Za viechny z lékaren Dr.Max Vam gratulujeme a prejeme tolik zdravi, kolik jen
budete potiebovat, a jesté trochu navrch.

Pfipravili jsme pro Vés e-mailovy newsletter Dr.Max Baby, ktery Vam kaZdy tyden
poskytne prehled o tom, co se pravé ve Vasem biisku odehrava, a k tomu par
tipdi navic. DneSni zpravodaj bude trochu letem svétem o prvnich 5 tydnech
té&hotenstvi. Pojd'me se podivat, co viechno se déje.

Cely prvni tyden po poceti mi trvalo, neZ jsem doputovalo do délohy, a béhem dalSich
tydn@ jsem se postupné zavrtavalo do déloZni stény. MoZna jsi citila neurgité pichani
v podbiigku, to jsem si délalo pohodli.

Na konci prvniho mésice uZ jsem si
wytvofilo propojeni s tebou, které mi
umozni dél réist a vyvijet se.

V 5. tydnu tEhotenstvi uz jsem skoro
tak velké jako pomerandové zricko!

Mam zaloZeny vlastn{ krevni obgh
tvofeny jednoduchou trubici se
zakladem srdce, kieré uz zacalo tepat.
Jsem vzpfimeny a na konci mam
neuzavieny zaklad mozku, pod nim
jsou zaloZena itivn Gsta (abych si
s tebou mohlo ¢asem hodné povidat)
a podobam se troku rybimu plidku.
Ale neboj, zanedlouho u¥ budu
vypadat jako maly clovicek.

POMOHU SI SAMA

UZ vite, Ze jste t&hotnd, a tak chapete, pro¢ jste moZna trochu vic unavend, citite
napéti v prsou nebo Vam byvé na omdleni (hlavng ve vydychanych mistnostech). MiZe
Vam byt take $patné od Zaludku s pocity na zvraceni. Pravé nastala chvile, kdy bude
potiieba se zamyslet nad vlastni Zivotospravou. Od ted’ uZ Zadny alkohol a cigarety,
uZivejte kyselinu listovou a uréitd si dopfejte vice ovoce, zeleniny a kvalitnich bilkovin.

'USTAV PRO PECI
0 MATKU A DITE

projde podrobnou anamnézu
o Ak St A e

VySetfeni modi

Krevni odb&ry

Béiné gynekologické vysetieni

Ultrazvukové stfeni, pomoci kterého lze potvrdit t8hotenstvi

5. tydne t&hotenstvi (obr. 1). Ultrazvukové vySetieni je provedeno pies
pochvu (vaginalné). VySetieni pies sténu biiéni neni tak citlivé, aby zobrazilo
nalez v déloze.

Pokud je t&hotensky test pozitivni a lékal pomoci ultrazvuku nevidi plod

v dBloze, je v naprosté vEt8iné pfipadi piitinou Spatna datace t8hotenstvi
(t8hotenstvi je piilis krdtké a plod je piilis maly na to, aby byl v déloze
vidét). V takovém pripadé lékat opakuje ultrazvukové vySetieni, pfipadné
stanovi hladinu t8hotenského hormonu (hCG) ve vasi krvi

Ulirazvukové vySetieni je smérodatné pro uréeni st; hotenstvi. Pokud se
li8i staif téhotenstvi na zaklad& ddaje o prvnim dnu posledni menstruace
oproti staif uréenému pomoc ultrazvuku, je pro urenf stafi téhotenstvi
(termin perodu) smérodatny ultrazvuk.

Obr.
kovy obraz Easného téhotensti.
V piipadé, 7e se nedostavi menstruace
a mate pozitivn tensky test z modi, lze
za normainich podminek v priib&hu
iinho ultrazvukového vySetfeni
kovat plodové vejce. Velikost itvaru je
pouze nékolik milimetrdl. Uvedend struktura
azi mezi 12. a 17. dnem
po oplodnéni, priblizné 31 den
od posledni menstruace, coz odpovida
5. tydnu.

Leékar takeé zodpovi vsechny Vase dotazy a domluvi

Mate téhotnou kamaradku,
kterou by publikace pot&sila?

Reknete ji, at’ se zaregistruje a radujte
Prﬁvodce Iék se z tohoto ,unikatniho privodce™
v téhotenstvi Spoietitl

Jedine¢na kniha o t&hotenstvi’

a matef'stvi, kterd jako jedina
poskytujete uceleny piehled

a doporuceni k uzivani lékd

v priibghu téhotenstvi. Obsah vznikl
v tizké spolupréci s Ustavem pro pééi
o matku a dité v prazském Podoli.

Stahnout kupon

Kupon miZete uplatnit v kterékoli
kamenné lékamé Dr.Max v CR.

B&2na cena pro drZitele
Zdravotnicky’ prostiedek; Platnost od 1. 11. 2619 Karty vihod De Ma Jo 160 KE

Vytvofit pfib&h »

Vyvoj kojenec 2. mésic:
UZ se na tebe umim smat!

kartavyhod drmax.cz pokud se

( Dr.Ma;’ baby

2. mésic :
Uz se na tebe
umim usmat!

o

Lrok ditéte

msic

Zmény od minulého mésice

« Zatindm se na tebe usmivat, koneéné! Uz to neni ndhodou, uZ
je to schvéing.

© Jsem pevni¥i a sindjéi. Kdy? t& chytnu, jen tak t& nepustim.

*  Mam snahu se pfitahovat za ruce, zatim mi to ale moc nejde.

M zéjem o okolf je kasdy den vétéi a vatsi.
Kdykoli se u mé objevi, dikladné t& pozoruji
a posloucham a také kopu nohama.

Kdy? jsem na biigku, tak se pomalu protahuji
a nacviduji zvedén hlavitky. V poloze

na zadech se pofadné rozvaluji a mozna

se zadindm pokouset petotit na bok.

Kdy# mi dé& pret do dlané, tak ho chytim.
Zajima mé svét kolem, u# umim zaostiit

na blizké pFedméty. A co nejvic, U3

se na tebe umim i usmat!

Péte o miminko
Tento mésic nas ek obihani doktort:

+ V6 tydnech to je ndvitéva poradny, kde mé budou kontrolovat. ZméH mé, v a také mi
Zmeif obvod hlavicky.

+ K ortopedovi vyrazime na kontrolnf vyZetrent kyi, které se provéd ultrazvukem.

o Také se bl okovani. Ale o tom se musg poradit s mym ISkafem.

Rist miminka

V& Iékat bude pfi kazdé prohlidce
kontrolovat, jak miminko roste. Jeho
24kladn pomiickou pro sledovinf ristu
jsou percentilové grafy, které ukazuf,
jaké je véha a vk Vadeho miminka

v porovnani s nérodnim primerem stejné
starych déti. Sledovant ristu je dilesité,
aby se véas odhalily piipadné zdravotni
problémy. Zdravé miminko roste v prvnich
Sesti mésicich velmi rychle, pak se st
postupn® zpomali, Béhem prvniho roku
‘miminko vyroste zhruba o 25 cm.

Pro miminka Jsou typické obdobf velmi
rychiého riistu. Bude se tak stévat,

#e jeden den budou miminku dupacky
akorat, a za pér dnf se do nich prost
neveide.

Cheete poradit s vyibérem vhodného produktu? Obratte se nz odborniky v ekddch DiMax. Ridi Vém
poskytnou dals/usitecn rady = informace,

POPORODNI KILA NAViC

Nejlepsim zpiisobem, jak zapracovat na své
postavé, je zkombinovat zdravou stravu

a télesny pohyb. Nejprve se viak poradte

se svym gynekologem, zda je uf Vage télo
pripravend na télesnou z4té%, a to zejména

v ptipadg, %e jste rodila cisaFskym fezem. Pak
si totiZ musite dévat pozor na zatéZovani
bfignich svald.

Pokud je vée v poradku, jdéte na to pozvolna.
Nejdfive zatnéte chiizi, mimo jiné proto, Ze si
miiZete vzit déttko s sebou do kocarku.
Nehoite se, nejprve chod'te pomalu

a postupné pidavejte na tempu.

Co se tyée stravy, ujistéte se, Ze pfijimate dostatek Zivin. Hlavné radikalng neomezujte
piiiem kalorif, obzvi&sté pokud kojite. Jezte zdravou, vyvéZenou stravu:

+ dostatek kvalitnich bilkovin z masa, mié¢nych vyrobkd a lusténin,
+ ovoce a zeleniny,

+ jednoduché sacharidy jako brambry, ryZi, celozmné petivo,

+ jednoduchy a vydatny pitny refim, z 80 % distou vodu.

Fenistil kapky
20 ml

Fenistil zmiriuje svédénia
podrézdéni zpiisobené vyrazkou nia
kii#i, zmirfiuje otoky a priznaky
alergické rymy (vytok 2 nost,
Kychani, svédani v nose a svédéni a
slzen o). Pipravek Fenistil kapky
poskytuje dlevu od alergické kozni
vyrézky a svédéni rizného pvodu
(ekeém, zénét kize, kopriva,
podtipani hmyzem, svédzn
zpiisobené planymi nedtovicem) a od
alergické rymy a alergil na lédivé
pipravky a potraviny.

Slevouy kod: kp2741
Léchy pripravek

Protiédnout v e shopu

poskyenou daisi itetné rady @ informace.

sch Dr.Max: Radl Viim
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Vyvoj kojenec 7. mésic:
Jsem individualita!

kartavyhod.drmax.cz

7. mési )
Jsem individualita! H

it ),

Lrok ditéte

Zmény od minulého mésice
*  Udriim v ruce keksik nebo kfupku, kterou se snaim spofddat.
* Zkousim samo sedgt, ale je$t& v tom nejsem profik.

*  Umim protestovat, kdyZ mi bude$ chtit sebrat hracku. A naopak
umim védomé zahodit hracku, kterou uZ nepotiiebuji

Hrani, objevovani, zkoumdni... Tim se tento
mésic budu bavit. Uz se krdsné otadim

z bffiska na zida a zpatky, plazim

sev prostoru, beru si hracky do ruky,
bouchdm s nimi, Zvatlam si a jsem vZdycky
rado, kdy? vidim znadmé tvére.

Péte o miminko

Maminko, nezapomingj, Ze jsem idualita.
A tak se m& nesnaZ s nikym srovnavat. Ja
vim, #e moji kamaradi mona néco umi lépe
ne ja, nebo naopak j& umim néco |épe nez
oni. Ale to je v tomto véku normélni. KaZdy
2 nds se vyviji swym vlastnim tempem. Navic,
vidyt viz, Ze chodime na pravidelng kontroly
k pediatrovi a ten by nam prece fekl, kdyby
nebylo néco tak, jak ma.

Nevhodné potraviny

Minuly mésic jste zacala s pfikrmy. Asi jiZ
miminku dévate dopoledne ovocny
piflkem, v poledne jste se jiZ propracovali
od samotné zeleniny k masozeleninovému
pifkrmu a veder moZnd dévate miminku
kagi, aby |épe spalo. Ka?d maminka

v souvislosti s tim el i to, jaké potraviny
jsou pro dité do 1 roku véku vhodné

a jakych se pro jistotu vyvarovat.

Mezi ty, které je vhodné zatim vynechat,
patif:

= kravské, kozi i ovf migko,
vajecny bilek,

sGja a sdjove maso,

citrusové plody a exoticke ovoce,
vEechny ofechy,

uzeniny,

ze zeleniny rajéata, paprika,
kapusta, kyselé zeli, Fedkvicky,
kien,

celozrnné petivo, kofeni a sil.

Vyrazte ven

Je zigjmé, Ze vétsinu éasu Vam zabere pée

o miminko. Na druhou stranu nenf dobré
zapominat ani na sebe, ani na svého partnera.
Zkuste si pro sebe vyélenit kazdy den aspofl 10
minut, sednéte si a povidejte si o viem
moZném, jen ne o miminku. Obéas je dobré
také vyrazit na spolegnou vetefi, do kina nebo
tfeba do divadla. Zkuste se domluvit

s babitkou, dédetkem nebo chiivou na jednom
pravidelném veceru v tydnu a b&Zte ven.
Pamatuijte si, Ze Zivot neni jen o Vasem
miminku, ale také o Vas!

inout v e-slhiopu

Cheete poradit s viberem vhodneho produkty? Obratte se na adbormiky v iéksrmich Dr.Max. Rac Vém
ou dalsy itecné rady 3 informace.

NUANCE
vSechny fady

Jedinetna kosmetika pro jedine¢né
Zeny. Zrodila se ve Francii, v
"kolébce" kosmetiky, a propojuje ve
swych produktech dva svéty - svét
piirody a védy. Kouzlo NUANCE
spodiva v nejvyss Cistote a
koncentraci pifrodnich extraktd.
NUANCE - jemny rozdl, ktery déla

‘zézraky.

Koupit v e-shopu

Slevovy kod: kp2729
Kosmetika

VytvoFit pFibsh »

> -

Vyvoj kojenec 22. mésic:
Medvidek je maj milacek

kartavyhod.drmax.cz

([ Dr.Max* | baby

22 mésic

Medvidek je mij

Zmény od minulého mésice

Nyni se prohlubuji dosavadni znalosti a dovednosti, dité si roz&ifuje slovni
zasobu opakovanim po vas, miiZe se uZ naudit spravné slézt ze schodl
pozadu, dokdZe se chvili soustiedit na obrazky v knfZce a dovede ukazat,
¢i rovnou pojmenovat diléi obrazky v kniZce (zvitata nebo pfedméty).
Pokroky miZete pozorovat i v nacviku chozeni na noénik.

¥ KaZdé dité je individudini a vyviii se svym viastnim tempem. Pro predstavu
2de uvddime pouze orientalni pokroky ve vyvoji ditéte. Pokud mdte jakekoliv
pochybriosti, obratte se na détskeho Iékare.

Vage dité se rychle vyviji a na konci 22.
mésice by mélo byt schopno pouZivat
jednotliva slova, nebo je dokonce i spojovat
v jednoduché véty. U se samo svigkat

a oblékat (aspofi nékterou &ast oblecent).
Umyje si a ususi si ruce. Umi si s Vami kopat
mi¢ a postavit v&# z kostek. Nicméné stéle
myslete na to, 7e kazdé dité je individualita,
v n&¢em je napied, v ndfem pozadu.
Respektujte tempo svého ditéte a nestresujte
se srovndvanim s ostatnimi

Oblibena hratka

Ma Vase dité oblibenou hratku? Ano,

i to je soucést tohoto obdobi a vérte,

#e mlze pfetrvat i nékolik let.

Do budoucna je nejlepsi strategil pofidit
Je&ts jednu totoznou hracku. Kdy3 se pak
milovand hracka Vadeho ditéte nékde
ztrati (uSpinf ¢&i namoc), pfedejdete
velkému placi. I hracka ,milacek™ by ale
méla podléhat pravidlim:

* Neberte ji viude a vidy. Vysvétlete
ditéti, Ze ,mildcek” na hiisté ani

na vychazku nepatfi, Predejdete
tak pravé situaci, kdy ho dit& n&kde
zapomene a nastane povyk.
1,milicek” by se mél pravidelng
koupat — jednou za &as ditét
vysvétlete a pak Sup s nim
do pracky.

Mildéek" by nemél mit vedkerou
détskou pozornost. Dité by mu rano
mélo dat pusinku a pak si jit hrat

5 né&m jinym.

L
USTAV PRO PECI

O MATKU A DITE

L ——
SYNDROM RUKA-NOHA-USTA

Dalsi nemoc, o které jste moZna nikdy
neslysela. Toto onemocn@ni posthuje
predeviim dét, ale mohou se nakazit

i dospali. Jedna se o virové onemocnéni,
které se prenasi kapénkovou infekci

a také Spinavyma rukama. MoZny

je i pfenos prostiednictvim
kontaminovanych predmétd a stolice
byva infekeni i mésic po prodélaném
onemoanéni.

Piiznaky onemocnéni jsou:

* zvySena teplota nebo horetka,

= bolest v krku, nechutenstvi,

= bolest hlavy,

* puchyrky a zafervenald mista,
ktera se objevuji na rukdch, na nohach
nebo v dutin dstni,

Projevy obvykle do 7 dni zcela vymizi. Vzacné postihuje syndrom ruka-noha-iista
i nervovou tkari, proto pokud se Vam cokoliv u Vaseho ditéte nezdd, neodkladejte
navitévu Iek:

Onemocn&ni je velmi nakaZlivé, dité tedy v dob& akutniho vzplanuti a vysevu
puchyikd rozhodné nesmi do Zidnéhe kolektivu. T po skonteni nemod

je nezbytné dbat na dikladnou hygienu a myti rukou, nejlépe dezinfekénim
mydlem.

Létba spotiva v podavani Iékidl na sniZeni teploty, afty a projevy v tstech
pecidlnimi gely ¢i roztoky, které zmimi bolestivost a pedpoii
projevy na téle pomohou zklidnit gely & krémy, pripadné
i celkové podané léky na alergii. DileZity je vy refim a dostatek tekutin.

Uriage Bébé
celd rada

Péce o pokoZku pro nejmensi. Vysoce
tolerovand péce o jemnou détskou
pokoZku obohacend o termalni vodu
Uriage z francouzskych Alp, uréend
pro kojence a malé d&ti.

Koupit v e-shopu

Slevovy kéd: kp2729

\ Kosmeska

Vytvofit pibh »

Vyvoj kojenec 30. mésic:
Maxik chce knizku

kartavyhod.drmax.cz brazuje, Kiknéte zde.

= Dr.Max‘: baby
30. mésic:

»Maxik chce
knizku*

Zmény od minulého mésice

Basnicky, fikanky, pisnicky, véty v souvétich a velmi zakladni uméni
konverzace, to viechno by déti ve dvou a pil letech mohly zviddat. Vzdy ale
zdle#i i na individudini preferenci ditéte — nékteré je Sikovné na basni¢ky, jiné
uZ nenosf plenky, daléi se zvlddne komplet svléknout
a obléknout. Je to riizné a je to v pofadku.

1 Ka2dé dité je individudini a vyviii se svym viastnim tempem. Pro predstavu
zde uvdditme pouze orfentacni' pokroky ve vyvaji ditéte. Pokud mdte jakekoliv
pochybnosti, obratte se na détského lekare.

VEimla jste si toho, Ze Vase dit& o sobé rado
miuvi a ¢asto tak Cinf ve tfeti osob&? Nefikd
»chi knizku", ale ,Maxik choe knizku™
(samoziejmé Ze Vase dité si bude fikat svym
vlastnim jménem). Tento zpiisob vyjadiovani
Jje u malych d&t’ b&Zny a nejpozd&ji do 4 let
se dit& zadne vyjadfovat tak, jak ma. I Vy mu
miZete pomoci, a to tak, Ze si jako prvni
uvédomite, jak s ditdtem sama mluvite.
NepouZivate ndhodou véty typu ,maminka
musf jit uvafit"? Pokud ano, zaénéte u sebe.
Dité v podstaté kopiruje to, jak mluvite Vy.
Kromé toho je dobré s nim hodn& &st a bavit
se o tom, co Etete. A samoziejmé ho

o nejvice zallenit mezi dalsi déti, se kterymi
miiZe komunikovat.

Détské skupiny
Premyslite o tom, Ze byste dité chtéla umistit alespori na dopoledne do jesli nebo do 3kolky, ale
w8echny v blizkém i $ir3im okoli jsou beznad&jné piné?

=V tom piipadé byste se mohla pokusit
zafadit dité do tzv. détské skupiny.

= Détské skupiny poskytuji pravidelnou
péii o predikolni déti jiZ od jednoho
roku véku. Umoiriuji dochazku
v rozsahu neJméné Sesti hodin denng,
péce je poskytovana mimo domacnost
ditéte a je zaméfena na vychovu, rozvoj
schopnosti a kulturnich i hygienickych
navyki ditéte. Podle velikosti skupiny
je pak ur¢en podet pecujicich osob,
obvykle na kaZdych Sest déti pfipada
Jjedna pecujici osoba. Ty maji vétsinou
pedagogické, zdravotnické & socidlni
vzd&lani nebo profesni kvalifikaci chéivy.

USTAV PRO PECI
O MATKU A DITE

PLANE NESTOVICE

Plané neStovice jsou vysoce nakaZlivé
virové onemocnéni, jehoZ hlavnim
piiznakem je svi wyrazka s puchyky,
které jsou naplnény tekutinou. Inkuba&ni
doba planych netovic je obvykle 12 aZ
14 dni, ale miiZe to byt a7 25 dni. Virus
se &ifi nejéastéji kapénkami z dychacich
cest nebo dotekem tekutiny z puchyikd.

Jeden a3 dva dny pred viastnim vysevem vyrazky se u ditéte miize objevit
end teplota a bolest hlavy, nakdy taks ryma nebo kael. Poté se na kil

‘objevi niZzovocervené skvrnky, z nichz po 2 az 3 dnech vznikaji puchyiky naplnéné

nejprve cirou a pozdéji mlécné zbarvenou tekutinou. Puchyiky se objevuji

ve vinach, takie ma dité na téle souCasné vyrazky v niznych fazich vyvoje.

Vyrazka se postupné Sifi po celém téle a velmi silné svedi.

Plané nestovice trvaji zhruba 1014 dni. Na puchyiky miZete pouZit hojivy krém
&i chladivy gel, pi 7 aSeni d&ti moc rady asist ale je moZné podat
Sirup na snizeni t fipadé silného svédéni i néktery z ékil na alergii.
SnaZte se pfedevdim, aby si ditd puchyrky piili neSkrabalo — hojeni by pak trvalo
déle a navic by se do otevieného puchyiku mohla dostat infekce.

Panadol pro déti
jahoda 24 mg/ml
100 ml

Pripravek Panadol pro d&ti je urfen
ke sniZeni horeky, kterd provazi
chifipku, nachlazeni nebo infekd
onemocnéni détského viku (plané
nedtovice, spalu, spalni¢ky, zardénky,
piiudnice). Také snizuje horetku po
ockovani. Panadel pro déti je dale
vhodny k tumeni mimé aZ stfedné
silné bolesti provazejici profezavani
zubd, bolesti zubd, bolesti hlavy nebo
bolesti v krku pfi zAn&tech hornich
cest dychacich. Peroralni supenzi
Panadol pro d&ti mohou uZivat déti
od 3 mésic do 12 let. Détem od 2
mésicii Ize sirup podat ke snizeni
horecky po ockevani.

Koupit v e-shopu

Slevovy kod: kp2739

Ctéte peciivé piibalovou informaci, Panadal pro
ot jahada 24 ma/mi, 100 mi, je écivy pripravek s
obsahem paracetamoly k vnitraimy ugit;

Vytvofit pFibéh »




