
ANTIBIOTIKA
rýmu neléčí!
Na virová onemocnění musíme jinak. 
Kašel, rýma, nachlazení či chřipka jsou virová onemocnění, a proto na ně antibiotika nijak nezabírají. 
Užíváním antibiotik v případě virózy si nepomáháme. Naopak, můžeme v našem těle zničit užitečné 
bakterie a výrazně si přitížit! Navíc riskujeme, že škodlivým bakteriím pomůžeme získat antibiotickou 
rezistenci, kterou si mohou předávat dál. Tím snižujeme účinnost antibiotik pro případy, 
kdy je budeme opravdu potřebovat my nebo naši blízcí.


