
ANTIBIOTIKA
nejsou vitamíny!
Vaši přirozenou imunitu neposílí!
Antibiotika je potřeba použít, když nám opravdu mohou pomoci. Přesto je někdy od lékaře 
vyžadujeme bezdůvodně, třeba během chřipkové sezóny nebo před dovolenou. Jenže antibiotika 
prostě na posílení imunity nefungují. Navíc tím umožňujeme škodlivým bakteriím získat 
antibiotickou rezistenci, kterou si mezi sebou předávají. Ztížíme tak léčbu všem, 
kdo jednou můžou antibiotika opravdu potřebovat. Včetně nás a našich blízkých.


