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Say something...

s at Ceska republika. - Follow

Dnes jsem si sundal hodinky. Pro¢

ProtoZe na dnesni den pfipada Narodni den be échu. Cilem je upozornit na rizika, ktera
prinasi zbésila a bezohledna jizda autem. Téch par usetfenych minut nas opravdu nezachrani.
Naopak tim riskujeme, Ze muzeme pfijit o to nejcenngj

At cestujeme kamkoliv, dbejme vzdycky na bezpeéi. NejenZze mizeme ohrozit sebe, ale i ostatni,
ktefi za nasi asovou tiser, nebo jen hloupé pfedvadéni viibec nemuzou. Chovejme se tak, aby
nase cesty pro nas i ostatni mély vzdy jen dobry konec. i,

Vlada dnes zacala jednat se symbolickym zpoZzdénim 13 minut - pripojila se tim k Narodnimu dni beze

spéchu, ktery pfipomina, Ze spéch na silnicich mize mit fatalni nésledky.

Kazdy z nas ob¢&as pospicha, ale pravé kvili zbyteénému spéchu a pfekradovani rychlosti vznika tietina

tragickych nehod.

Téch par minut, které se snaZime dohnat, za to ale opravdu nestojf - bezpe¢ny névrat domi je dileZitéjsi

neZ par usetfenych minut.

r

) Martin Kolovratnik

Setfenym minuté

n loni kvl rychlosti pi 8 lidi. A kolik
Tahle kampai nemoralizuje. Jen klade jednoduchou otazku. Stoji to za to?

Zkuste dnes zpomalit. Dat si par minut navic. Zna pravé téch 13, které mohou rozhodnout.

ZPOZDIT SE O PAR
MINUT MOZE
ZACHRANIT ZIVOT

Narodni den bez spéchu je osvétova iniciativa,
ktera ma za cil podnitit verejnost k zamysleni
nad nebezpedimi, ktera prinasi spéch za volantem.
Jde o vyzvu vSem fidi€im, aby zpomalili
a premysleli o tom, zda skute¢né potiebuiji kvuli

13minut.cz

spéchu riskovat Zivot svij i ostatnich. Je to den,

Martin Dlouhy
) a

Dnes je Nérodni den bez spéchu je osvétov4 iniciativa, kterd mé za cil podnitit vefejnost k
zamys3leni nad nebezpe&imi, ktera pfinasi spéch za volantem. Jde o vyzvu viem Fidictm,
aby zpomalili a premysleli o tom, zda skuteéné potiebuiji kviili spéchu riskovat Zivot svijj i
ostatnich. Je to den, kdy je moZné se opozdit vyménou za vétsi bezpe&nost na silnicich i,

&8 4% i3 wa 53 Tak zpomal @
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« Aktivni zapojeni
influencerd a novinard,
‘. ktefi méli zapujcené auto
* Interni komunikace a

obsah na SoMe
» Tiskoveé zpravy

* Prodlouzeni Cekaci doby
z 5 na 6 minut
Obsah na SoMe a
zapojeni influencera

« Tiskové zpravy

Liftago

cap Ceska asociace
pojistoven

o feKola

CSOB

Pojistovna

Jizda na kole zdarma
Komunikace a obsah
na SoMe

Posunuti zaviraci
doby o0 13 minut
na vice nez 1000
pobockach
pojistoven a bank

Komunikace na Cleny
svazu (pekafi,
dodavatelé, Skoly)
Komunikace online a
v Easopise PEKAR
CUKRAR

Zpozdéni vykopu na
semifinale v MOL
Cupu

Vysilani hero spotu
béhem losovani mista
zapasu

Rozhovor v podcastu
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. A ? Bohemians Praha 1905 - Follow
@ Policie Ceské republiky @ - Follow vzP CR @ - Follow 18h-@
Yesterday at 07:43 - @ » Yesterday at 11:00 - @

je Narodni den bez sp&chu 4 Proto jsme provedli v Doligku aerifikaci Verti-Drain, pfi které
plati “¢im pomaleji, tim lépe” 3§

Chvile, kdy uZ neni kam spéchat. <2

s ; 23. dubna si pfipomindme, Ze n&kdy je lep3i prosté zvolnit a zpomalit.
Kdy se po rychlé jizdé rozhosti ticho... £ it

Proto se pi me k Narodni den bez spéchu, abychom zduraznili vyznamu toho, abychom
ivaue - P... See more

Ceska podnikatelska pojistovna, a.s., Vienn... + Follow
o

®
++ Spéch je jednim z nejastéjsich vinikis nejriznéjsich nehod - a to nejen téch
dop nt Proto tos pipojime k Narodnimu dni beze spéchu, béhem
kterého se vybrané akce "zpozdi” o tfindct minut

Zévod s par minutami nebo chvilka frajefiny za volantem si loni vyZac'~
Pokutu zaplatis. =

Ridigak &asem ziskas zpét. (3

Ale lidsky Zivot? Ten uZ nikdy nevratis. § bita alicmaran o b comohuiocdaomn bt i

Zpomalme - alespori dnes, na Narodni den bez spéchu.

x x s . malte spole&na s nami, V2d ep3 pijit o chiup pozddji, nez
Pojdme za volantem nespéchat a uvédomit si, Ze par minut za Zivot 1 W Zpomaite letos spoletné s nami. Vzdycky Je lepsi phiit o chiup pozdgji, ne:

NESPECHE|TE! 3 : ’ £ - - e na Staroméstském orloji d s
DNES SLAViME ; - . 3 i " - in zastavili a smrtka zazvonil :mcvcmmmamv Nrodni den bez spéchu je Ceska asociace po

A | N === hsné tolik obét si totiz si toti JEG
NARODNI DENg® , |

ody, které byly zplsobeny

BEZ SPECHU ; / E e : | - | — u rychlosti na silnici. @

bez spéchu pripomina dalezi
»dnotu ma Zivot, a ne uSetrer
3chu délame chyby, které me
nasledky. Moc bych si préla,
la bezpec€nost a rozum - a ne

www.denbezspechu.cz
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ZPOMALTE, DNES
MAME OTEVRENO
O 13 MINUT DELE
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VYKOP UTKANI

SPARTA - PLZEN
BUDE SYMBOLICKY
O MINUTU OPOZDEN

A vzp

= REFRESHER ©
@ DPD.cz - Follow 200+

7 Zoo Ustinad Labem - Sledovat
(200 I
20h-@ https:/fnews.refresher.cz/180696-Spech-za-volantem-se.. *
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Dnes ™ je Narodni den bez spéchu. Den, kdy si pfipominme, %e ne véechno je naléhava Dnesnim dnem si pfipominame Narodni den bez spéchu. Jednim z jc hez spfehel W9

5 : % kildng o ods mi 4 e o Hlaell Fi s od B e em, kdy se zpozdén odpoustéii. <
situace, %e se da spousta véci klidn& o par minut odloZit 7 .... See more Alisnz oittovna Cosks repubiks +rotow -+ kraGovani povolené rychlosti pfi jizdé mé Casto tragickeé naslec . Feite chvli Kiidu - projdate se, zhluboka se nadechnete, 8 kay! nestinete
® shernewscz F » chtéli? Nevadi. Dnes je to v pofadku. &

s L o st o i S 5 e e zpomaleni uZit napino, prijdte se projit k ném do zoo - zvifata nikam
I I sl ! %
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Spéch za volantem - Lo - 1x30 min zdarma

QUBNA 2025 se nevyplaci. Minuly ro
. si v Cesku vyzadal skoro
150 obéti
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Ukazky medialnich momenti: ONLINE a PRINT

ImernetaPC AutoMoto Véda Cestovani

Narodni den bez spéchu ma snizit pocet nehod zpusob N OVI n kv CZ

—g\f: Hlavni stranka Stalo se Domaci Volby Zahraniénl Valka na Ukrajiné Komentafe Krimi Kultura Ekcnatnsta lldl kvullp
Historie Podcasty a pofady Spert Kvizy Specidly Podasi

PRAHA - Je ldkadlem kazdého tu-
risty, ktery zamifi do centra Prahy.
Pfed orlojem se v kazdou celou ho-
dinu seskupi davy lidi, ktefi sleduji
apostoly, jak se stfidaji v okénkach.
V ramci Narodniho dne bez spéchu
se ale dnes v 11:00 zastavi.

Text: Katefina Baranovs  ; bouratek hned po zplso-
Foto: archiv Blesku. HZS i

"Bx @ Marek Ter
- + sledovat
} 426 @ Pos
¥4 Zachranar o nehodach | veerazs 4. 102
Zemfvelo 148 lidi za rok, ., i ve s
bez spéchu?

Politika

iniciativa orga

| upozornuje ng
spéchu pfipad
povédomi o to
v tento den v 1

l@ VOLEBNI PRUZKUMY ROK OSVOBOZENI

Novinky.cz » Domacl » Prazsky orlo] se kvuli spéchu zastavil. Za kazdou lonskou obét rychlé jizdy zvenil kos sledkem zbytetné vysoké

Prazsky orloj se kviili spéchu zastavil.
Za kazdou lonskou obét rychlé jizdy
zvonil kostlivec

boMovV

Jednani vlady mélo amyslné
zpozZdéni. Kabinet chtél

upozornit na to, Ze spéchat se

nema

Denik N - rozumét |épe svétu

NARODNI DEN BEZ SPECHU

Cesko

Nehody na jihu Moravy" Za patnact let zemfelo

ILONA PERGROVA

JiZni Morava - Jihomorav
sky kraj patfi mezi regiony s
nejrizikovéjsimi misty, kde
Fiditi pilis spéchajl. Téméf
kaZda Sestd nehoda je vy

rychlosti. V poétu nehod
zpisobenych nepfiméfenou
rychlosti na silnicich je Jizni
Morava desata v republice.

Kampaif Narodni den bez
spéchu, za kterou stoji Ceskad
asoclace pojistoven, chee na
tuto skute¢nost upozornit a
primét fidice k vétsi ohledu
plnosti. Celd republika se
podle ni méla zpomalit pravé
véera,

Ekonomika

Kultura

Kampan Narodni den bez
spéchu letos znovu upozor
fuje na rizika spojend s
rychlou jizdou. V letech 2010
a 2024 byla na jihu Moravy
nepliméfend rychlost prici-
nou patnacti procent viech
nehod, coZ Jihomoravsky
kraj fadi na desaté misto v
celé republice. ,Mezi nejrizi-
kovéjsi oblasti patfi Zno-
jemsko a Blanensko. Celkem
v kraji v uvedenych letech
doslo k vice neZ patnacti ti
sicim nehod, jejichZ pficinou
byla pravé nepfiméfena
rychlost. Bezméla tfi sta ne
hod bylo smrtelnych.” sdélili
v tiskové zpravé zdstupci
Ceské asociace pojistoven.

Magazin

Padcasty

V celé republice ukazuji
statistiky pfes 205 tisic do
pravnich nehod s nepfimé-
fenou rychlostl, které stly
Zivot vice nez tfi tisice lidi
.To je, jako kdyby zmizelo
celé mensi mésto. Kazdy z
téch Zivot( mél vétdi cenu
nez par minut, které se né-
kdo snazil dohnat.” varoval
Jan Matousek, feditel Ceské
asociace pojisfoven

ZBYTECNY SPECH

Je to pravé spéch, ktery je
podle prizkumu Ceskeé aso
clace pojistoven hlavnim
didvodem, pro¢ Fiditi prekra:
£uji povolenou rychlost. Ve
spéchu ztracime pozornost i

DENIK ¥

Kontext N

E-shop |(\‘Ilh\°“"

iS vysoké rychlosti

1. dil seridlu:

Ceska klasika

Kdy je zasit a jak
péstovat  pomaones

ATLAS
BYLINEK

stfeda 23.4.2025 Prateké vydani

NOVINY IIVNITH

i Nejcerstveéjsi zpravy
z domova véta

Politika, ckonomika, kultura, sport

Kompletni zpravodajstvi

Rychlost na silnicich si za minuly rok
vybrala krutou daii. Vyhaslo 148 Zivotu

péch za volantem Je hlavnim divodem
pro piekroceni povolend rychiostl. Vy-
PIvé to 2 prizkumu Ceské asociace
pojiitoven (CAP). Data také ukazuii, 2o
témét v poloviné pripadd rychlostnich nehod
dochszi k vazngm, €asto | fatdlnim nésledkim.
V reakcl na tento Zasty risk za volantem vanikia
iniciativa Nérodn/ den bez spéchu.

u schopni dodel
ey na slcen

sajt* i Miada Vesels, ve
douci komunikace CAP.

Akce m4 za cfl varovat vefejnost pied riziky spéchu za vol:

MinutaN.cz > Cesko > Vlada Petra Fialy

Zpozdi se dnes semifindle MOL Cupu i apostolové
na Prazském orloji

K iniciativé se plipopla také fada zns- v Praze. Jedny 2 nejslawnéilich hodin  dra UdZenija, naméstyné primatora
m e i hlavniho mésta Prahy.

23.dubna 20251734

Zasedani vlady zacalo pozdéji,
kabinet se pripojil k Narodnimu
dni bez spéchu

Iniciativa zasahne do provozu Pratské- denbezspechu.cz

ho orloje na Staroméstském nsmésti  icr £ Fiks Alexan:

Zasedani ¢eské vlady dnes zadalo o 13 minut pozdéji, kabinet se ﬂ” “l”
posunutym zaédtkem symbolicky pfihlasil k Ndrodnimu dni bez spéchu.
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12°/16° POMALTE, DOKUD NENI
: SKUTECNE POZDE

DUBNA 2025

A

Zdroj: YouTube / Ceska asociace pojistoven

T,___

JAN MATOUSEK

vykonny reditel Ceské asociace pojisfoven
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Zapojeni influencefi cap

Ambassador Ostatni influencefi

Ester Geislerova, Cestmir Strakaty, Janek Rube$, Markéta Frarikova,

Marek Dvorak Barbora a Ondiej Havlovi




Influenceri - obsah

,Honem,
nestiham,

AK TA VAM DNESHA | {RoONI g ?\
UZ POMERNE : 3B —

r Marketa Frank @

Pripojte se k iniciativé Nrodni den bez spichu a Zkuste 23. dubna zpomaiit ., Vice informaci najdete tady - htps://www.13minut cz
Instagram - ® / narodnidenbezspechu official

12



Hero spot pohledem zachrannych slozek

Upozornuje na fatalni
nasledky spéchu a
neprimeérene rychlosti, které
zachranné slozky denne resi
v boji o Zivoty. Skrze pfibeh
a zabery z prace
zachrannych slozek apeluje
na divaky, aby zpomalili, nez
bude pozdé. Zavérem
pripomina, ze je lepsi prijet
pozdé nez vubec.

https://www.youtube.com/watch?v=ghReh_CiKx0 spot 2025
https://www.youtube.com/watch?v=tNWEaf40Sfo aftermovie 2

13


https://www.youtube.com/watch?v=ghReh_CiKx0
https://www.youtube.com/watch?v=tNWEaf40Sfo
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